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Trata‐se  da  2ª  edição  do  Curso  de  Formação  para  Internos  do Hospital  Pediátrico  Carmona  da 
Mota, um evento  formativo com uma  sequência de  sessões clínicas  teóricas e  teórico‐práticas ao 
longo de dois anos, com apresentação e discussão de temas gerais de pediatria médica e cirúrgica e 
com avaliação de conhecimentos. 
O  objectivo  é  proporcionar  formação  pediátrica  geral,  coordenada  e  sequenciada,  conjugando  a 
experiência dos formadores e a juventude dos formandos. 
Tem como público‐alvo internos de programas de formação específica e do ano comum. 
Desenvolver‐se‐á em nove módulos, cada um com oito sessões, com duração de 1 hora e 30 minutos 
cada, correspondendo a um período total de formação de 108 horas. 
 
 
INFORMAÇÕES GERAIS 
No  final de  cada módulo haverá avaliação de  conhecimentos, que  consistirá em 16 perguntas de 
escolha múltipla,  correspondendo duas perguntas a  cada  sessão. Poderão efectuar esta avaliação 
final os internos que tenham assistido a 6 das 8 sessões (75%).  
O interno responderá também a um questionário para avaliação da formação e sugestões. 
Serão facultados certificados de presença e de avaliação de conhecimentos. 
 
 
DATAS E LOCAL  
Início em 5 de Fevereiro de 2013 
Terças‐feiras, das 15:00 às 16:30 horas 
Anfiteatro do Hospital Pediátrico Carmona da Mota 
 
 
ORGANIZAÇÃO 
Centro de Investigação e Formação Clínica 
Direcção do Internato Médico 
Comissão de Internos 
Hospital Pediátrico Carmona da Mota – Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra 
 
 
COMISSÃO ORGANIZADORA E CIENTÍFICA 
‐ Celeste Bento  
‐ Fernanda Rodrigues  
‐ Guiomar Oliveira  
‐ Manuel João Brito 
‐ Maria Francelina Lopes  
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Módulo 1:  Serviço urgência 

 Coordenação: Dr. Luís Januário 

05.02.2013  A criança com febre e a criança com exantema  Dr.ª Fernanda Rodrigues 
Dr. Luís Januário    

19.02.2013  Infecções mais comuns no Serviço de Urgência e 
princípios gerais de antibioterapia 

Dr.ª Fernanda Rodrigues 
Dr. Luís Januário    

26.02.2013  Abordagem da bronquiolite e asma no Serviço de 
Urgência  Dr. José António Pinheiro 

05.03.2013  Infecção urinária   Dr.ª Lia Gata    

12.03.2013  Dermatologia no Serviço de Urgência  Dr. Gustavo Januário    

19.03.2013  Abordagem da criança gravemente doente 
Dr.ª Leonor Carvalho 
Dr. Miguel Félix 
Dr. António Pires 

26.03.2013  Noções de suporte avançado de vida 
Dr.ª Leonor Carvalho 
Dr. Miguel Félix 
Dr. António Pires 

02.04.2013  Radiografia do tórax e abdómen  Dr.ª Maria José 
Noruegas 

MÓDULO 2: Pediatria Ambulatória 

Coordenação: Dr. António Jorge Correia 

09.04.2013  Alimentação em idade pediátrica  Dr.ª Mónica Oliva 

16.04.2013  Novas vacinas e vacinas extra‐PNV  Dr.ª Fernanda Rodrigues 

23.04.2013  Comorbilidades da obesidade  Dr.ª Isabel Dinis 

30.04.2013  Anemia  Dr.ª Raquel Soares 

07.05.2013  A entrevista ao adolescente ‐ HEADSS  Dr. Paulo Fonseca 

14.05.2013  Exame objectivo: perspectiva do geneticista  Dr.ª Lina Ramos 

21.05.2013  Má progressão ponderal (avaliação do crescimento – 
instrumentos, variantes do normal)  Dr.ª Mónica Oliva 

28.05.2013  Criança de risco I  Prof. Dr.ª Jeni Canha 
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MÓDULO 3: Neonatologia e Cuidados Intensivos Pediátricos 

Coordenação: Dr. José Farela Neves e Dr.ª Conceição Ramos 

04.06.2013 
Recém‐nascido: Patologias maternas que condicionam 
cuidados especiais; adaptação à vida extra‐uterina, 
reanimação e exame objetivo. 

Dr.ª Joana Mesquita 

11.06.2013  Recém‐nascido: Alimentação e aleitamento materno. 
Suspeita de infecção congénita   Dr.ª Margarida Fonseca 

18.06.2013 
Recém‐nascidos especiais: Prematuro, restrição do 
crescimento intra‐uterino, filho de mãe diabética e 
outros 

Dr.ª Sofia Morais 
 

25.06.2013 
Abordagem do recém‐nascido com: Icterícia, 
hipoglicémia, convulsões, sépsis e anomalias 
congénitas. 

Dr.ª Cristina Resende 

02.07.2013  Insuficiência respiratória.  
Insuficiência cardíaca. 

Dr.ª Alexandra Dinis   
Dr.ª Teresa Dionisio 

09.07.2013  Reconhecimento do choque e definições.  
Actuação.  

Dr.ª Carla Pinto 
Dr.ª Leonor Carvalho 

17.09.2013  Coma traumático.  
Coma não traumático.  

Dr.ª Leonor Carvalho 
Dr.ª Andrea Dias  

24.09.2013  Equilíbrio da água e electrólitos.  
As más notícias.  

Dr.ª Carla Pinto 
Dr. José Farela Neves 
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MÓDULO 4: Cirurgia, Anestesiologia, Ortopedia, Neurocirurgia, Oftalmologia e ORL 

Coordenação: Prof.ª Doutora Maria Francelina Lopes 

01.10.2013  Acessos para administração de fluidos  Dr.ª Cláudia Piedade 

08.10.2013  Acessos Venosos Centrais – Acesso vascular ecoguiado  Dr.ª Dora Oliveira 
Dr. Carlos Bento  

15.10.2013  Noções gerais sobre imagiologia em patologia cirúrgica 
de urgência 

Dr.ª Maria José 
Noruegas  

22.10.2013 

Conceitos básicos de ortopedia e traumatologia 
infantil: 
‐variantes da normalidade; 
‐traumatologia pediátrica; 
‐infecções osteoarticulares; 
‐patologia frequente da coluna, membro superior, 
anca, joelho e pé pediátricos. 

Dr.ª Cristina Alves 
 

29.10.2013  Patologia inflamatória aguda e crónica do ouvido 
médio  Dr. João Elói Moura 

05.11.2013 

‐Rastreio Visual  
‐ Baixa Visão 
‐ Ptoses Palpebrais 
‐ Conjuntivite alérgica  

Dr.ª Catarina Paiva 
Dr.ª Madalena Monteiro 
Dr. Guilherme Castela 
Dr.ª Sandra Freire 

12.11.2013  Alertas para referenciação neurocirúrgica  a designar 

19.11.2013  Patologia cirúrgica frequente da região inguinal e 
genitais externos 

Prof. Dr.ª Maria 
Francelina Lopes 
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MÓDULO 5:  Metodologia de Investigação e divulgação científica  
Coordenação:  Prof.ª  Doutora Guiomar Oliveira 

26.11.2013  Missão de um Hospital Universitário na Investigação  Dr.ª Manuela Mota 
Pinto 

03.12.2013  Processo clínico inteligente – facilitação na 
investigação  Dr. Paulo Brás 

10.12.2013  Pesquisa bibliográfica  Dr.ª Helena Donato 

07.01.2014  Desenho de um trabalho de investigação translacional 
‐ equipa conjunta bioestatistica/clínica 

Prof. Miguel Castelo 
Branco 

14.01.2014  A estatística na investigação clínica ‐ bases essenciais   Prof. Miguel Castelo 
Branco 

21.01.2014  Requesitos essenciais para publicar. Análise de artigos 
científicos. 

Prof. Miguel Castelo 
Branco 

28.01.2014  Como fazer uma boa apresentação oral/poster  Dr.ª Helena Donato 

04.02.2014  Como fazer um bom CV  Dr.ª Helena Donato 

MÓDULO 6: Desenvolvimento e Neurologia 
Centro de Desenvolvimento Luís Borges 
Coordenação: Prof.ª Doutora Luísa Diogo 

11.02.2014  Neurodesenvolvimento normal na idade pré‐escolar  Dr.ª Susana Nogueira 

18.02.2014  Sinais de alarme em neurodesenvolvimento  Drª Teresa Mota Castelo 

25.02.2014  Défice de atenção e hiperactividade  Dr. José Boavida 

11.03.2014  Autismo  Dr. Frederico Duque 

18.03.2014  Cefaleias  Drª Cristina Pereira 

25.03.2014  Epilepsia e fenómenos paroxísticos não epilépticos  Dr.ª Conceição Robalo 

01.04.2014  Ataxia. Movimentos involuntários  Dr.ª Mónica Vasconcelos 

08.04.2014  Semiologia nas doenças neuromusculares  Dr.ª Carmen Costa 



 
 

6 

 

 

 

 

 

 

MÓDULO 7: Pediatria do Ambulatório  de áreas diferenciadas 

Coordenação: Dr. António Jorge Correia 

15.04.2014  Tratamento da crise asmática  Dr.ª Carla Loureiro 

22.04.2014  Terapêutica inalatória em Pediatria  Dr.ª Sónia Lemos 

29.04.2014  O exame objectivo em reumatologia pediátrica  Dr.ª Paula Estanqueiro 

06.05.2014  Aconselhamento genético  Dr.ª Fabiana Ramos 

13.05.2014  Sopro cardíaco  Dr.ª Paula Martins 

20.05.2014  Patologia tiroideia na criança  Dr.ª Rita Cardoso 

27.05.2014  Síndrome nefrítico  Dr.ª Clara Gomes 

03.06.2014  Criança de risco II  Prof. Dr.ª Jeni Canha 

MÓDULO 8: Pediatria do Internamento de Medicina  

Coordenação: Dr.ª Maria Helena Estêvão 

17.06.2014  Avaliação nutricional da criança 
Gestão de líquidos no internamento  

Dr. Ricardo Ferreira 
Dr. Nelson Neves 

24.06.2014  Sono normal 
Síndrome de apneia obstrutiva do sono 

Dr.ª Núria Madureira 
Dr.ª Maria Helena 
Estêvão 

01.07.2014 
Diarreia crónica 
Celiaquia 
Formulas lácteas especiais 

Dr.ª Susana Almeida 
Dr. Ricardo Ferreira 

08.07.2014  Refluxo gastro‐esofágico 
Esofagite não péptica  Dr.ª Susana Almeida 

23.09.2014  Pneumonias de repetição 
Derrame pleural  Dr.ª Teresa Silva 

30.09.2014 

Patologia respiratória crónica :  
‐ estridor crónico  
‐ doença supurativa pulmonar 
‐ sequelas de infecções virais  

Dr. Miguel Felix 

07.10.2014  Elevação das transaminases em criança assintomática  Dr.ª Sandra Ferreira 

14.10.2014  Litíase vesicular na criança: Patofisiologia e abordagem 
diagnóstica  Dr.ª Isabel Gonçalves 
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MÓDULO 9: Hematologia e Oncologia 

Coordenação: Dr.ª Fátima Heitor e Dr.ª Manuela Benedito 

21.10.2014   Quando pensar em doença Oncológica  Drª Sónia Silva 

28.10.2014  Adenopatias  Drª Alexandra Paúl 

04.11.2014  Tumores Sólidos  Drª Cláudia Piedade,  
Drª Maria José Noruegas 

11.11.2014   Leucemias e Linfomas  Drª Manuela Benedito, 
Dr. Manuel Brito 

18.11.2014  Interpretação do Hemograma  Drª Manuela Benedito 

25.11.2014  Coagulação e Trombocitopenia  Drª Teresa Sevivas 

02.12.2014  Anemia Ferripriva e Outras Anemias  Prof. Drª Leticia Ribeiro 

09.12.2014  Urgências Hematológicas e Oncológicas 
Drª Manuela Benedito, 
Drª Teresa Sevivas, 
Dr. Manuel Brito 


